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LIEU D'ACTIVITE

PrRO TOUCH

Professionnel Diplémé d'Etat

Marche Nordique, et Sports de combat

Diplémé en Posturologie, Préparation Mentale, Nutrition
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Entre Amis...Entre Collégues...En Famille...
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HIIT WALK

Créée et Encadrée par un Professionnel Diplémé d'Etat
Diplémé en Posturologie, Préparation Mentale, Nutrition
Marche Nordique, et Sports de combat

Activité compléte en Plein Air, qui combine de la
Marche et des exercices de Renforcement Musculaire

Les MERCREDIS
de 9h00 a 10h00

Lieu de RDV > Palais des Sports
PIERRE RATTE

02100 SAINT-QUENTIN

- Tonifie les muscles du corps

- Renforcement des chaines musculaires
et articulaires

- Amélioration du cardio

- Développement de I'endurance

- Maintient de la posture générale

- Augmentation du métabolisme de base

- Aide a I'amincissement & a la perte de
masse grasse en augmentant la dépense
énergétique
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MARCHE

Encadrée par un Professionnel Diplémé d'Etat
Diplomé en Posturologie, Préparation Mentale, Nutrition
Marche Nordique, et Sports de combat
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Les MARDIS
de 9h00 a 10h30

Place Roger-Renty (vairic)
02100 MORCOURT |

Les JEUDIS
de 9h00 a 10h30

Parking de la Mairie
02100 OMISSY

+ COURS PRIVES en groupe et
a la demande

- Tonifie les muscles du corps

- Renforce toutes les chaines
musculaires et articulaires

- Améliore la respiration
- Fortifie les os

- Aide a I'amincissement en
augmentant la dépense énergétique
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